
PROGETTO TRECI: COMPRIAMO, CUCINIAMO E 

CONDIVIDIAMO! 

 

Visita al mercato di piazza Gramsci e al forno “Antico” 

 

Oggi, martedì 22 maggio 2018, alle ore 9:30, noi 

alunni della classe V C, insieme alle maestre e ad 

alcuni alunni di altre classi, ci siamo recati al 

mercato situato in Piazza Gramsci per comprare 

alcuni ingredienti che serviranno per la preparazione 

di una focaccia. 

 

Siamo usciti, in fila, da scuola e ci siamo recati al 

mercato dove ci ha accolto un simpatico fruttivendolo 

da cui abbiamo comprato i pomodori. 

La maestra Rita ci ha fatto risolvere dei facili problemi 

di compra-vendita.   

Successivamente siamo andati nella salumeria 

“Delizie” dove abbiamo comprato l’olio, la farina e il 

lievito. 

Successivamente il fruttivendolo ci ha regalato un 

mazzetto di origano, molto profumato.  

 

L’ esperienza della visita al mercato ci ha fatto 

conoscere meglio gli alunni delle altre classi e ci siamo 

anche divertiti a fare esercizio di compra-vendita non 

sul quaderno, come facciamo in classe, ma 

direttamente nella realtà! 

 



In seguito ci siamo recati al forno “Antico” del signor Arturo. 

Prima di entrare abbiamo visto fuori al locale 

una grandissima catasta di legna! 

Quando siamo entrati nel grande locale 

abbiamo subito notato una considerevole 

varietà di cibo: focacce, pizze rustiche,pane 

di ogni tipo e taralli. 

Alle pareti c’erano delle foto raffiguranti i 

cambiamenti del locale nel tempo. 

Siamo stati inebriati dal profumo degli squisiti alimenti e dal calore 

proveniente dal forno. 

Il signor Arturo ci ha spiegato che il forno si accende alle 5 di mattina e che 

per farlo funzionare ci vogliono 2 quintali di 

legna! 

 

Alle ore 11:00 siamo ritornati a scuola, felici e 

soddisfatti per aver vissuto questa 

interessante e gioiosa esperienza. 

Non vediamo l’ora di continuare questo 

progetto con la preparazione, cottura e 

degustazione di una super focaccia! 

                                                          

                                                          Gli alunni della classe V C “R.Scardigno” 

 

“Focaccia e crostata… cotte e mangiate!” 

 

Oggi, mercoledì 23 maggio 2018, io e i compagni di classe, 

insieme ad altri bambini e alle loro maestre, siamo andati 

nella sala mensa per partecipare ad un incontro del 

progetto TRECI: dovevamo preparare una focaccia con gli 



ingredienti comprati nel mercato di Piazza 

Gramsci. 

 

La maestra Rita ci ha presentato l’esperta Maria 

De Candia che pubblica ricette di cucina sul Blog 

‘Giallo Zafferano’ e che ci avrebbe aiutato nella 

preparazione della focaccia.  

 

Tutti insieme, uno dopo l’altro, abbiamo 

preparato e modellato l’impasto: abbiamo fatto 

una “montagnetta” di farina, con una ‘fontanella’ nel centro, dove abbiamo 

versato le patate lesse passate, il lievito e l’acqua. 

Poi, abbiamo mischiato il tutto, lavorando l’impasto: non è stato facile perché, 

per amalgamare gli ingredienti e rendere 

l’impasto morbido, è necessario lavorarlo con 

forza e “olio di gomito”!  

Infine, le maestre hanno posato l’impasto nelle 

teglie precedentemente unte con olio e lo 

hanno coperto, per lasciarlo lievitare.  

 

Mentre l’impasto lievitava, la signora Maria ha 

preparato la ‘crostata morbida’, decorata con la crema pasticcera, le fragole 

dell’orto della nostra scuola e gocce di cioccolata. 

Intanto, a fine lievitazione, abbiamo aggiunto i pomodori. Successivamente, 

le maestre hanno portato le teglie al forno ‘Antico’.  

 

A fine mattinata, abbiamo mangiato tutti insieme una merenda speciale: la 

nostra gustosa focaccia e la golosissima crostata di Maria. Wow!!! Ci siamo 

leccati i baffi! Eravamo tutti affamati e orgogliosi del risultato! 



Anche questo momento di condivisione del 

progetto ‘TRECI’ è stato divertente e istruttivo: 

abbiamo imparato a fare una focaccia! Io non 

vedo l’ora di prepararne un’altra a casa e farla 

assaggiare alla mia famiglia! 

 

Sara,V C “R.Scardigno” 


